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FREIHEIT

beim Essen ist
fiir mich...

(] Ohne Verbote essen
(] Flexibel bleiben
(] Genuss ohne Reue

(] Mein Gedanke:

Wie geht es
dir korperlich?

O Energiegeladen
O 0ft miide
O Verdauungsprobleme

O Schlaf ist unruhig

VERANTWORTUNG
héiBt fiir mich...

(] Bewusst wihien
(] Achtsam sein
(] Gute Routinen

(] Meine Exgiinzung:

Was ist dein
wichtigstes Ziel?

(O Mebhr Energie
O Gewicht regulieren
O Entspannter essen

(O Beschwerden reduzieren

Was wiinschst du dir
von unserer
Zusammenarbeit?

[_] Motivation

(] Wissen & Input
(] Praktische Tipps
(] Dein Wunsch:

Los geht's! ¥




